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( -ти дпевпое меню для обеспеченшя горячцм пптдвпем (завтракп) обучаюtцпхся
г.Волгограда

о9 zо2ч

4 Вдриsнт
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1 лет МоУ
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ф9н tot

Зsв, пJюцзводсгвом

пищсвые всцествlПрием пиulи, tlямсновlвпе блюда Mrccr
порции Бс.лки, г Жнры, г Углсводы, r

ЭЕергGтrl-
чоскдя

цсllllость, ккaл
Лi рсuептуры

Сборfiик
р.цсптур

3автрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

0,78 0,l0 l2,65 ттк лslгрЕчкА по купЕчЕски с ФилЕ куриным л9468ттк I0,40 30,l0 26l,30 Ттк л9468чАЙ с сАхАром ттк N9зо2 200 0,00 I5,00 58, ПК Лs302хлЕБ пшЕничныЙ ттк Ngб
з,95 0,50 21,15 l l8,зз Ттк.ш9,6Итого зl присlt пищи: 500 l5,3] 67,9l
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ое 12-ти дневное меню для
возможностями здоровь

обеспечения бесплатным питанпем (по.lцники) обу
я, детей _ пЕвалидов возрrстrrой rруппы 7-1l лет М

4 ВrриrrII

tr 09. to///

Зав. производсгвом

Пящсвые веществl
Прием пrrщя, пеимсвовrнис блюдl Масса

лорцпи БaJtкв, r Жпры, г Углеводы. г

Эперrсr _чсскaя

цсl|||ость, KKaJr
Сборшик

р.цептур

полд нк
IIJIЮШКЛ МОСКОВСКАJI l00 7,84 l0.09 56.40 з48,1 l ттк ]\Iфl
кисЕль из 200 0,I0 0,00 28.zo I l0.30 з60 20l l
Итоrо t. лрием пrtщвi 300 1,94 l0,09 Е4.60 45E,4l п-

I

l:lg
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}li р.ц.rтгурн
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дневное меню для обеспеченпя горячпм пltтднпем (завтракп)
г.Волrограда

12-18 лет МоУ
-{

-:::--.?
0,109zo/4 0rш 1

4 Вrрвант

3дв. производсгвом

п1lщевые вещссl8s
Присм пищк, нrимсшовдвlta блюдa

мдсса
порции Белки, г Жrры, г Углaводы, r

Эrrсргсrr-чсскr,
цсllность| ккlл Лr рсцсптуры

Сборннк

р.цOптур

Зrвтрaк
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ l00 0,78 0,l0 l,66 l2.65 ТIК Nsl

по-кУпЕчЕски с ФИЛЕ КУРИНыМ ТЖ Лс468 200 12,20 !6,90 35,70 з21,90 ТТК Лр4б8
чдй с смдлом ттк rтgзоz 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТК Ns302
хJIЕБ пшЕничныЙ m< лцс 50 з,95 0,50 21,I5 l !8,зз 'ПК Nsб
итого ta пfiши: 550 l7,Iз l7,50 73ýl 5l6,8E
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днев ное меню для обеспеченцЯ бесплатным пит!ппем (полдlIпки) обучsющпхся с огрrнllченными, ппвалидов возрастной группы 12-18лет МОУ Волгограла

4 Вiряiнт

, детсп -

Ъс, провоодсг.ом

пrщс!ý.. ,сщafita
Прlсм пящн. пrlrйarо.lхl.с triюдa

Бслкя. f

ЭЕaргGтх_чaýоr .t р.ц.rrrурн
СборяхI
р.ц.гтур

l50 l0,8з l4,79 aiпfпл
полдх|lý

MOCKOBCKAJI 8з22 щ
кисЕJlь из ловLlдlА 200 0,10 0.00 28,?0 I10,30 20l I

Пtоaо 
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npricii пхцrп: ,а .}50 t0.93 l4,79 ll1,42 620,06
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